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Todesfälle aufgrund von 
Alkoholkonsum 2012:

21.000

Die Drogenbeauftragte der Bundesregierung. (2020). 
Drogen- und Suchtbericht 2019. Berlin: Druck- und 

Verlagshaus Zarbock.

(Drogen- und Suchtbericht 2019)



Zum Vergleich…



Quelle

Bester Sommelier  
Deutschlands 2020



„[…] the level of comsumption that 
minimises health loss is zero“  

(Griswold et al., 2018; 1015)

Griswold, M. G., Fullman, N., Hawley, C., Arian, N., Zimsen, S. R. M., Tymeson, H. D., et al. (2018). Alcohol use 
and burden for 195 countries and territories, 1990–2016: a systematic analysis for the Global Burden of Disease 

Study 2016. The Lancet, 392(10152), 1015–1035. http://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31310-2

bessere Quelle

Gesund ohne Wein!

Ergo: 

Nur KEIN ALKOHOL ist gesund!



Alkohol und  
Straffälligkeit

Zeit für Ermittlungen

1/10 der Straftaten unter 
Einfluß von Alkohol

bei Gewaltdelikten noch 
deutlich höher



Alkohol und 
Aggression



Nix Neues, oder?

Alkohol

Aggression

• Bushman, B. J., Cooper, B. J., & Harris, M. (1990). Effects of alcohol on human aggression: An intergrative research 
review. Journal of Personality and Social Psychology, 107(3), 341–354.


• Ito, T. A., Miller, N., & Pollock, V. E. (1996). Alcohol and aggression: A meta-analysis on the moderating effects of 
inhibitory cues, triggering events, and self-focused attention. Psychological Bulletin, 120(1), 60–82. http://doi.org/
10.1037//0033-2909.120.1.60


• Parker, R. N., & Auerhahn, K. (1998). alcohol, drugs, and violence. Annual Review of Sociology, 24(1), 291–311. http://
doi.org/10.1146/annurev.soc.24.1.291


• Parrott, D. J., & Eckhardt, C. I. (2018). Effects of alcohol on human aggression. Current Opinion in Psychology, 19, 1–5.

„Wie war’s bei euch?“

http://doi.org/10.1146/annurev.soc.24.1.291
http://doi.org/10.1146/annurev.soc.24.1.291


Tatbegehung  
von Gewalt

Opferwerdung  
von Gewalt

Alkohol

kein signifikanter

Unterschied im Verhältnis


in Meta-Meta-Analyse

von Duke et al. (2018)

Duke, A. A., Smith, K. M. Z., Oberleitner, L. M. S., Westphal, A., & McKee, S. A. (2018). Alcohol, drugs, and violence: A meta-meta-analysis. Journal of 
Personality and Social Psychology, 8(2), 238–249.

Alkoholkonsum erhöht die Wahrscheinlichkeit 
einer Tatbegehung UND von Opferwerdung

„Austeilen“ „Auf die Fresse bekommen“



Alkohol-Myopie
Alcohol Myopia Theory

(Steele & Josephs, 1990)

Kurzsichtigkeit

Steele, C. M., & Josephs, R. A. (1990). Alcohol myopia: Its prized and dangerous effects. American Psychologist, 45(8), 921–933. http://doi.org/10.1037//0003-066X.45.8.921

Verengung der 
Aufmerksamkeit

Reduzierung der Kapazität 
wahrgenommene Information richtig 

zu bewerten

&

Fokus der Aufmerksamkeit auf 
hervorstechenden ReizeBeleidigung Legale Konsequenzen



„EY!!!!! 
Leckmuschel?“



Ablenken der Aufmerksamkeit  
von provozierenden Reizen

Ziel:

Heppner, W. L., Kernis, M. H., Lakey, C. E., Campbell, W. K., Goldman, B. M., Davis, P. J., & Cascio, E. V. (2008). Mindfulness as a means of reducing 
aggressive behavior: dispositional and situational evidence. Aggressive Behavior, 34(5), 486–496. http://doi.org/10.1002/ab.20258

Heppner et al. (2008): Mit einer ROSINE!!!!



„Oh, ich glaube fest 
daran


Dass uns Pizza retten 
kann!


Sie verbindet diese 
Welt


Baby, lass uns Pizza 
bestell'n!


Oh, ich glaube fest 
daran


Dass uns Pizza retten 
kann!“


(Antilopen Gang: 
„Pizza“)



Empfehlungen für Verhaltensweisen

• Wertschätzend, emphatisch, lösungsorientiert, Wahlmöglichkeiten lassend

• Sachlich, klar, ruhig, selbstsicher 

• aufmerksam, offen, zuhörend

• Aggressionsfördernde Reize vermeiden  

(z.B. anfassen, schnelle Bewegungen, abfällige Bemerkungen)

Generelle Kommunikationstrategie

•Geduld

•  einfache Sprache


