Aggression u

the basics



"‘Das menschliche Versagen, das
ich am liebsten korrigieren
wiirde, ist die Aggression.
Es mag einen Uberlebensvorteil
zur Zeit der Hohlenmenschen
gewesen sein, um mehr
Nahrung, Territorium oder
Partner zu bekommen, um sich
fortzupflanzen, aber jetzt
droht sie uns alle zu zerstoren."

Stephen Hawking
1942 - 2018

Aggression
als problematisches Verhalten

Gewaltreduzierendes
Einsatzmodell

(Staller et al., 2021)



Formen von Aggression

sich weigern zu einer
Person zu sprechen

beleidigen

schlagen;
treten

lastern

sich nicht verbal zu
aufern, wenn es
notig ware

sich weigern eine
notwendige Aufgabe
zu erledigen

einen Killer anheuern

Weg versperren




Formen von Aggression

aktiv

passiv

direkt

indirekt

direkt

indirekt

physisch

verbal

sich weigern zu einer
Person zu sprechen

schlagen;
treten

beleidigen

lastern

sich nicht verbal zu
aufern, wenn es
notig ware

sich weigern eine
notwendige Aufgabe
zu erledigen

einen Killer anheuern

Weg versperren

Buss, A. H. (1961). The psychology of aggression. New York, NY: Wiley.




Formen von Aggression

Person zu sprechen

aktiv passiv
direkt indirekt direkt indirekt
schlagen: sich weigern eine
physisch tretgn ’ einen Killer anheuern Weg versperren notwendige Aufgabe
zu erledigen
sich weigern zu einer sich nicht verbal zu
verbal beleidigen lastern 9 auBern, wenn es

notig ware

Was argert uns am meisten?

Was Andere an uns?

Buss, A. H. (1961). The psychology of aggression. New York, NY: Wiley.
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Proaktive Reaktive

Aggression Aggression
kaltblutig hei3blttig
kognitiv geplant, zielgerichtet Reaktion auf unmittelbare Bedrohung
und fokussiert oder Frustration
(Crick & Dodge, 1996) (Elbert et al., 2017)
interne / externe Belohnung Entfernung des provozierenden Reizes

Wrangham, R. W. (2018). Two types of aggression in human evolution. Proceedings of the National Academy of Sciences, 115(2),245-253. https://doi.org/10.1073/pnas.1713611115



. Minimale oder nicht-vorhandene Erregung

. Keine bewussten Emotionen

. Geplante und zielorientierte Gewalt

. keine unmittelbar wahrgenommene Gefahr

. Unterschiedliche Ziele

. Privates Ritual im Vorfeld

. Primar kognitiv / angriffsorientiert

. Erhohte und fokussierte Wahrnehmung

. Intensive Erregung

. Bewusste Emotionen

. Reaktive und spontane Gewaltausubung
. akut wahrgenommene Gefahr

. Ziel ist Reduzierung der Bedrohung

. Offentliches ,,Posturing® im Vorfeld

. Primar emotional / defensiv

. Erhohte und diffuse Wahrnehmung

Meloy, J. R. (2006). Empirical basis and forensic application of affective and predatory violence. Australian and New Zealand Journal of Psychiatry, 40(6-7), 539-547.
Meloy, J. R. (1997). Predatory violence during mass murder. Journal of Forensic Science, 42(2), 326-329. http://doi.org/10.1520/JFS14122J



http://doi.org/10.1520/JFS14122J

eher zu kalkulieren




komplexer



THIS SEEMS EASY

Kosten erhohen
oder
Belohnung geben

kognitiv geplant, zielgerichtet

und fokussiert
(Crick & Dodge, 1996)
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Reaktion auf unmittelbare Bedrohung

oder Frustration
(Elbert et al., 2017)
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Entfernung des provozierenden Reizes

Wrangham, R. W. (2018). Two types of aggression in human evolution. Proceedings of the National Academy of Sciences, 115(2),245-253. https://doi.org/10.1073/pnas.1713611115



THIS SEEMS EASY




Interaktionsdynamiken

Analysiere die Interaktionsdynamik:
* Was passiert? Beschreibung der (Mikro-)Handlungen (spaite 1)
* Handlung: proaktive oder reaktive Aggression? (Eintragen in Spalte 2 oder 3)
* Wahrnehmung: wie nimmt die andere Partei die Handlung wahr? (in die jeweils andere Spalte eintragen)
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Handlung

Herr Sandner

Filmen

Handlung: Aggression

Naherkommen

Handy hochhalten

,Sie filmen mich nicht”

Weigerung

Handy abnehmen

Nach Handy greifen

Handy festhalten

Handy zurtckholen

2. Polizist greift ein

Wahrnehmung: Bedrohung
Handlung: Aggression
Wahrnehmung: Bedrohung
Handlung: Aggression
Wahrnehmung: Bedrohung
Handlung: Aggression
Wahrnehmung: Bedrohung

Handlung: Aggression

Wahrnehmung: Bedrohung

Handlung: Aggression

Polizeibeamter

Wahrnehmung: Bedrohung

Handlung: Aggression
Wahrnehmung: Bedrohung
Handlung: Aggression
Wahrnehmung: Bedrohung
Handlung: Aggression
Wahrnehmung: Bedrohung
Handlung: Aggression
Wahrnehmung: Bedrohung
Handlung: Aggression

Wahrnehmung: Bedrohung
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Handlung Herr Sandner Polizeibeamter

Filmen Handlung: Aggression Wahrnehmung: Bedrohung
Naherkommen Wahrnehmung: Bedrohung Handlung: Aggression
Handy hochhalten Handlung: Aggression
,ole filmen mich nicht* Wahrnehmung: Bedrohung Handlung: Aggression
Weigerung Handlung: Aggression

Handy abnehmen Wahrnehmung: Bedrohung Handlung: Aggression

Nach Handy greifen Handlung: Aggression Wahrnehmung: Bedrohung

Handy festhalten Wahrnehmung: Bedrohung Handlung: Aggression

Handy zurtckholen Handlung: Aggression Wahrnehmung: Bedrohung

2. Polizist greift ein Wahrnehmung: Bedrohung Handlung: Aggression

Handlung: Aggression Wahrnehmung: Bedrohung

Geschwindigkeit Interaktion Intensitat Immer mehr
steigt an steigt an passiert Simulation

Wann mit Konfliktmanagement starten?



